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毎
月
第
一
土
曜
日
、シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
「
刃
物

研
ぎ
」
や
年
末
の
抽
選
会
会

場
と
し
て
お
な
じ
み
の
「
ほ

ん
わ
館
」は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
の
井
戸
端
の
よ
う
に
、い

つ
で
も
気
軽
に
集
ま
れ
る
場

所
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

　

最
大
で
20
人
ぐ
ら
い
の
会

議
や
勉
強
会
な
ど
に
使
え
る

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

９
月
18
日
㊎
ベ
ル
マ
ウ
ン
テ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
食
堂

　

荻
原
ま
き
子
さ
ん（
93
才
）に

よ
る
餃
子
作
り
と
敬
老
会
を
兼

ね
た
食
事
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

荻
原
さ
ん
は
中
込
の
金
龍
さ

ん
に
40
年
以
上
80
才
近
く
ま
で

お
勤
め
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

お
客
様
よ
り
荻
原
さ
ん
の
お

話
を
聞
き
、93
才
の
今
で
も
お
元小

さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

平
日
夕
方
は
自
習
室

　

平
日
の
午
後
５
時
（
使
用

し
て
い
な
い
場
合
は
４
時
か

ら
）
〜
10
時
は
自
習
室
と
し

て
自
由
に
使
え
ま
す
（
予
約

不
要
・
無
料
）

使
用
料
は
１
時
間
200
円

販
売
は
１
時
間
500
円

　

会
議
・
手
づ
く
り
教
室
・

写
真
展
な
ど
の
使
用
料
は
１

時
間
200
円
、物
品
や
サ
ー
ビ

餃
子
づ
く
り
教
室

大
勢
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た

気
で
い
る
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
た
い

と
、皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
た
と
こ

ろ
、30
人
近
く
の
皆
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
大
に
ぎ
わ
い
で

し
た
。

　

当
日
は
ま
き
子
さ
ん
の
息
子

さ
ん
に
も
い
っ
し
ょ
に
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。具
を
切
る
人
、
皮

を
作
る
人
、皆
さ
ん
で
手
分
け
を

し
て
作
成
し
ま
し
た
。

　

食
事
会
で
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
も
あ
り
ま
し
た
。小
須
田
さ
ん
、

上
野
さ
ん
に
は
日
本
舞
踊
、
林

さ
ん
の
友
達
４
人
で
バ
イ
オ
リ

ン
の
演
奏
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
で
き
た
餃
子
は
、ま
さ
に
あ
の

味
！ 

皮
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、

も
ち
も
ち
し
て
い
て
、
タ
レ
が
な

ん
と
も
言
え
な
い
、赤
ザ
ラ
メ
を

使
っ
て
甘
く
、
プ
リ
プ
リ
の
餃
子

が
で
き
て
感
激
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

ま
き
子
さ
ん
、い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
！　

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。◇　　

　
　

◇

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
食
堂
１
周
年

　

金
曜
日
は
美
容
室
を
お
休
み

に
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
食
堂

を
始
め
て
か
ら
10
月
の
第
２
週

で
１
年
に
な
り
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
方
に
寄
っ
て
い

た
だ
い
て
、話
を
し
な
が
ら
食
事

を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
良
い
な

と
思
い
、
始
め
た
食
堂
で
す
。ま

た
い
ろ
い
ろ
な
人
に
私
の
料
理

を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

理
由
も
あ
っ
て
始
め
ま
し
た
。

　

話
好
き
の
私
で
す
。こ
れ
か
ら

も
ま
す
ま
す
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

美
容
室
エ
レ
ガ
ン
ス
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
食
堂
ベ
ル
マ
ウ
ン
テ
ン

（
62-

８
７
８
０
）

　
参加者多数のため橋場公会堂で開催しました（9/18）

 62-8780

当店

長野銀行

↑旧中込学校

サングリモ
　中込

八十二銀行

グリーンモール グリーンモール

Ｐ

Ｐ
〒

中
込
駅

エレガンスエレガンス
佐久市中込1-20-7

美 容 室美 容 室

コミュニティー食堂コミュニティー食堂 ベルマウンテンベルマウンテン

ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂ベルマウンテンコミュニティー食堂
10/23は研修のためお休み10/23は研修のためお休み10/23は研修のためお休み

毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円
毎週金曜日  12:00～2:00
600円10月のメニュー10月のメニュー10月のメニュー

10/9㊎
肉じゃがコロッケ
そうめんうりの酢の物
みそ汁、ごはん
デザート

10/16㊎
鶏つくねの和風おろし煮
小松菜と炒り卵のおひたし
みそ汁、ごはん
デザート

10/16㊎　PM 2:00～　いこいサロン
もう一度、金龍さんの餃子作りを行います。
・材料費…500円　　・持ち物…エプロン
・予約してください。

10/30㊎
具だくさんにこみにゅうめん
たこ焼き風落とし揚げ
デザート
つけもの

保
存
版 

駐
車
場
ご
案
内

佐久大橋

八十二銀行

ガル

→
→

〒

長野銀行

横町公園

ナイトタウン
一番街

五番街味道筋

橋場公会堂

くろさわ病院

成
田
公
園

千
曲
川

サ
ン
テ
ラ
ス

200円または
専用コイン２枚

200円または
専用コイン２枚

富岡踏切

サングリモ
中込

中央グリーンモール

駅前グリーンモール

いいね！パーキング

野沢橋

17台
１階
30台
2階
30台

41台

66
 台

300円または

駐車券１枚

中
込
駅

銀
座
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル

千
曲
川
多
目
的
広
場

平賀・内山
　　方面→

↑佐久平
　　方面 国道254号線

国道254号線

←野沢方面

無料。一方通行。
深夜0時～朝6時

は駐車禁止です。

200円または
専用コイン２枚
２階は入る時に１枚、

出る時に１枚

中
込
商
店
会
が
管
理
し
て
い
る
駐
車
場
で
す
。

駐
車
券
や
コ
イ
ン
を
サ
ー
ビ
ス
で
進
呈
し
て
い

る
お
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ス
な
ど
の
販

売
が
伴
う
場

合
は
500
円
で

す
。（
た
だ
し

場
合
に
よ
っ

て
は
管
理
者

が
協
議
し
、

使
用
を
お
断

り
す
る
場
合

が
あ
り
ま

す
）

　

お
申
込
み

･

お
問
い
合

わ
せ
は
商
店

会
（
62‐

５

７
１
４
）へ
ど

う
ぞ
。

　

を
ご
活
用
く
だ
さ
い


