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中込商店街のお得情報･お役立ち情報をお届けします。

次回は10/31㊏に新聞折り込みに入ります。

本紙ネット版も商店会サイトに掲載しています。

パルセイロレディース　  優勝決まるか！？佐久
で

　

10
月
に
な
っ
た
ら
、
朝
晩

は
だ
い
ぶ
寒
く
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
の
時
期

は
食
欲
の
秋
と
ま
で
言
わ
れ

る
季
節
な
の
で
食
べ
物
が
美

味
し
い
嬉
し
い
季
節
で
す
。

　

隊
員
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
美

味
し
い
も
の
に
は
目
が
な
い

の
で
今
回
は
何
処
に
行
こ
う

か
悩
ん
で
い
る
と
、一
人
の
隊

員
が「
今
の
時
期
、旬
の
山
菜

を
店
主
さ
ん
自
ら
収
穫
し
て

き
て
い
て
、
そ
れ
を
調
理
し

て
出
し
て
く
れ
る
ん
だ
っ
て
」

と
話
し
始
め
る
と
「
す
ぐ
行

こ
う
」と
話
題
の
お
店
、 ロ
ッ

ス
マ
ホ
な
ど
で
カ
ラ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
↓

佐
久
陸
で
公
式
戦
第
25
節

残
り
３
ゲ
ー
ム

　

８
月
２
日
の
第
18
節
ま

で
は
負
け
知
ら
ず
で
し
た

が
、
そ
の
後
の
４
節
は
●

○
●
●
の
１
勝
３
敗
と
足

踏
み
状
態
で
し
た
。10
月

に
入
り
白
星
が
続
い
て
、

よ
う
や
く
ゴ
ー
ル
が
見
え

て
来
ま
し
た
。

　

た
だ
い
ま
２
位
の
ノ
ジ

ク
プ
ー
ル
さ
ん
に
伺
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

お
店
に
入
る
と
隊
員
た
ち

は
大
忙
し
。生
を
頼
む
な
り
、

メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
お
勧
め
の

山
菜
料
理
を
頼
ん
で
い
ま
す
。

で
も
入
っ
た
時
に
カ
ウ
ン
タ

ー
の
所
に
あ
っ
た
大
き
な
舞

茸
を
見
て
絶
対
食
べ
た
い
と

舞
茸
と
ベ
ー
コ
ン
の
ソ
テ
ー

（
850
円
）を
頼
ん
で
い
ま
す
。

　

ビ
ー
ル
が
運
ば
れ
て
来
る

な
り
、
美
味
し
そ
う
に
飲
ん

で
い
ま
す
。そ
う
し
て
い
る
と

い
い
匂
い
と
共
に
舞
茸
と
ベ

ー
コ
ン
の
ソ
テ
ー
が
運
ば
れ

て
き
ま
し
た
。ベ
ー
コ
ン
は
厚

切
り
で
舞
茸
の
味
が
し
っ
か

り
し
て
い
て
美
味
し
い
。地

元
の
方
が
作
っ
て
い
る
と
言

う
舞
茸
な
の
で
と
て
も
嬉
し

い
で
す
ね
。

　

そ
の
時
に
よ
っ
て
キ
ノ
コ

も
取
れ
る
も
の
が
違
う
の
で

ど
ん
な
キ
ノ
コ
調
理
に
合
え

る
の
か
楽
し
み
で
す
し
松
茸

料
理
に
も
合
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
ピ

ッ
ツ
ァ
で
１
番
人
気
の
ベ
ー

コ
ン
と
半
熟
卵
（
１
２
５
０

円
）  
が
い
い
匂
い
と
共
に
運

ば
れ
て
き
ま
し
た
。ロ
ッ
ク
プ

ー
ル
さ
ん
の
ピ
ッ
ツ
ァ
の
生

地
は
隊
員
た
ち
の
お
気
に
入

り
の
薄
め
の
、
焼
く
と
皮
が

パ
リ
パ
リ
の
生
地
な
の
で
皆

大
好
き
な
ん
で
す
。我
先
に

と
食
べ
て
い
ま
す
。「
や
っ
ぱ

り
こ
れ
だ
ね
。こ
の
食
感
が
い

い
。生
地
が
パ
リ
パ
リ
す
る
の

が
好
き
な
ん
だ
よ
ね
」
あ
っ

と
い
う
間
に
お
皿
は
空
っ
ぽ
。

さ
す
が
隊
員
、
瞬
く
間
に
食

べ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね
。

　

そ
う
し
て
い
る
と
肉
好
き

の
隊
員
が
し
っ
か
り
見
て
頼

ん
で
い
た
オ
ー
ス
ト
牛
ス
テ

ー
キ
200
ｇ（
１
５
６
０
円
）

が
テ
ー
ブ
ル
に
運
ば
れ
て
来

マ
に
６
点
差
を
つ
け
て
残

り
３
ゲ
ー
ム
。17
日
に
佐

久
陸
で
勝
利
し
、ノ
ジ
マ
が

引
き
分
け
以
下
だ
と
、
残

り
２
ゲ
ー
ム
で
勝
ち
点
差

が
７
点
以
上
と
な
り
優
勝

が
決
ま
り
ま
す
。引
き
分

け
で
も
ノ
ジ
マ
が
敗
れ
る

と
優
勝
と
な
り
、
来
期
の

な
で
し
こ
１
部
リ
ー
グ
へ

の
昇
格
が
確
定
し
ま
す
。

キ
ッ
ク
オ
フ
は
14
時

　

対
戦
相
手
は
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ
デ

ィ
ー
ス
。今
ま
で
６‐

０
、

７‐

０
と
大
勝
し
て
い
る

け
ど
油
断
し
な
い
で
き
っ

ち
り
と
勝
ち
点
３
を
獲
得

し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
。

■
駐
車
場
は
佐
久
陸
の
駐

車
場
が
使
え
ま
す
。シ
ャ
ト

ル
バ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
チ
ケ
ッ
ト…

大
人
１
０

０
０
円
（
前
売
り
800
円
）・

中
高
生
300
円
・
小
学
生
以

下
無
料

■
写
真
撮
影…

望
遠
レ
ン

ズ
交
換
式
カ
メ
ラ
・
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
で
の
撮
影
不
可
。

許
可
な
く
試
合
の
写
真
や

音
声
・
動
画
な
ど
を
配
信
・

公
開
す
る
こ
と
は
禁
止
。

■
き
の
こ
汁
サ
ー
ビ
ス
。

限
定
500
食
（
長
野
都
市
ガ

ス
提
供
）

■
パ
ル
セ
イ
ロ
グ
ッ
ズ
の
ブ

ー
ス
開
設
。

中
込
う
ま
い
も
ん
み
っ
け
隊（
第
138
回
）ロ
ッ
ク
プ
ー
ル

ま
し
た
。い
ち
早
く
お
皿
に

取
り
食
べ
る
と
「
柔
ら
か
く

て
美
味
し
い
。凄
い
ボ
リ
ュ
ー

ム
だ
よ
ね
」と
言
い
な
が
ら
、

ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。片
手

に
は
ビ
ー
ル
を
持
ち
な
が
ら

…

。あ
ら
！
い
つ
の
間
に
か
ワ

イ
ン
に
な
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

　
で
も
隊
員
の
一
人
は
パ
エ

リ
ア
が
好
き
で
地
中
海
風
パ

エ
リ
ア
（
２
人
前
３
５
０
０

円
）
を
頼
ん
で
い
ま
し
た
。パ

エ
リ
ア
が
運
ば
れ
て
れ
来
る

と
早
く
取
り
分
け
ろ
の
大
騒

ぎ
。盛
り
だ
く
さ
ん
の
魚
介

に
隊
員
た
ち
の
テ
ン
シ
ョ
ン

も
上
が
り
っ
ぱ
な
し
。頂
い
て

み
る
と
ご
飯
に
魚
介
の
味
が

し
っ
か
り
入
っ
て
い
て
美
味

し
い
。イ
カ
な
ど
は
食
べ
や

す
い
よ
う
に
カ
ッ
ト
さ
れ
て

い
て
店
主
さ
ん
の
粋
な
計
ら

い
が
嬉
し
い
で
す
ね
。ど
ん

ど
ん
飲
み
物
が
終
わ
る
わ
け

で
す
よ
ね
。食
べ
て
も
飲
む
。

こ
れ
こ
そ
隊
員
た
ち
で
す
。

　

そ
う
そ
う
、
忘
れ
て
は
い

け
な
い
の
は
こ
れ
か
ら
の
メ

イ
ン
に
な
る
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン

デ
ュ（
２
人
前
３
５
０
０
円
）

で
す
。と
ろ
と
ろ
の
チ
ー
ズ
に

野
菜
や
パ
ン
な
ど
色
々
な
組

み
合
わ
せ
で
頂
く
の
は
格
別

に
美
味
し
い
。体
も
温
ま
る

し
楽
し
い
の
が
良
い
。

　
ロ
ッ
ク
プ
ー
ル
さ
ん
は
ラ

ン
チ
も
や
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。お
得
感
満
載
の
ラ
ン

チ
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

今
回
も
季
節
の
物
を
頂
い

て
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
し
た
隊
員
た
ち
。大
満

足
で
何
故
か
お
腹
を
さ
す
っ

て
い
る
の
は
気
の
せ
い
で
し
ょ

う
か
。ロ
ッ
ク
プ
ー
ル
さ
ん
、

美
味
し
い
お
料
理
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

巨大な舞茸

舞茸とベーコンのソテー

ベーコンと半熟卵のピッツァ

オースト牛ステーキ 200g

㊏

10
17／

 0267-62-0853 井出精肉店

まちゼミ参加者の皆さんが絶賛 !

第２版ができました
【信州佐久・小諸発】
心と体がよろこぶ

手作り･先取り･保存食とその応用

クッキングカード
（臼田文子先生・高地清美先生）
中込商店街では「まちゼミ」などで大変に
お世話になっているお二人の共著です。
料理の「きほんのき」から応用まで、じっく
り読んでも、ちょっと調べる時にも役立つ
本です。当店で販売中。1800円。

佐久市中込2-17-12 サンテラス

ふだんショーケースに出さないものをご紹介

100g 160円
アキレス･国産 価格は税込み

100g 315円
あいがも･輸入品

かもなべ･かもそばに

100g 40円
豚足･国産

100g 180円
牛スジ･国産

牛スジカレー・おでん

100g 490円
ネギタン塩で。

牛タン･輸入品


